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Методика "Стройная фигура всего за 20 минут в день!" для легкого и эффективного похудения.

olga zakharian

859

Минская обл. Минский район.п-к. Королев стан ул.Подлесная д.18

Данная методика-это пошаговое руководство по избавлению от лишнего веса.

Состоит из трех частей. Первая- это 8 теоретических занятий по правильному

питанию и физической активности. Вторая часть-психологическое сопровождение в

виде техник похудения, записанных в аудио и видео формате.Третья часть

включает в себя бонусы.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

