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Методические рекомендации по подготовке к сдаче выпускных экзаменов и ЕНТ

CULZHAN  BAISHEVA

1297

г. Костанай, ул. Гвардейская д. 18 кв. 13

Важным шагом к успеху на экзамене является психологическая установка на успех,

абсолютная уверенность в том, что цель будет достигнута. Необходимо

настраивать учащихся на успех, удачу. Упражнения для снятия напряжения и

установки на успех может проводится в различных формах: в движении, в рисунке,

в снятии мышечных блоков. Данные методические рекомендации посвящены

проблеме психологической готовности детей в период подготовки и итоговой

проверки знаний. Автор предлагает конкретные техники и приемы для работы

психологов в образовательн
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