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В рамках курса «Методика проведения психологической разгрузки»

предпринимается попытка системного обучения студентов колледжа принципам

использования элементов психологической разгрузки и релаксации в организации

учебного занятия. Учебное пособие "Организация психологической разгрузки"

ставит своей целью систематизацию имеющихся разработок в сфере

психологической разгрузки для дальнейшего развития и научного обоснования

данного направления психологической теории и практики. Знание основ

психологической разгрузки позволяет
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